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Trinken und essen Sie unterwegs
geniigend, denn Bewegung und Fahrt-
wind machen Appetit.

Schutzen Sie sich und lhre Kinder vor Sonne,
Hitze und kaltem Fahrtwind. Kopfverletzungen
kénnen mit einem Helm gemildert werden.
Eine Sonnenbrille halt Staub und Insekten von
lhren Augen fern. Denken Sie beim Packen an
die Reiseapotheke und das Velo-Reparaturset.




Mit einem vollstédndig ausgeriisteten
und gut gewarteten Velo fahren

Sie am besten. Priifen Sie auch Ihr
Mietvelo, bevor Sie losradeln.

Stellen Sie die Gangschaltung und die Brem-
sen richtig ein und pumpen Sie die Reifen vor
der Abfahrt. Der Sattel sollte so hoch sein,
dass Sie die Knie beim Treten fast durch-
strecken. Pflegen Sie lhre «kleine Konigin»
bis sie in vollem Glanz erstrahlt.

Ein funktionierendes Velolicht schitzt Sie vor
Uberraschungen und macht Sie bei Dunkelheit
sichtbar.



Wer nicht eilen muss, ist sicher und
genussreich unterwegs. Planen Sie
auf einer Velotour geniigend Zeit
fur Pausen, Pannen, Umwege oder

~ Weile ohne Eile

Sicher Radwandern Tipp

Pro Stunde liegen 15 bis 20 km drin, mit Kin-

dern weniger als 10 km. Die Lust am Velo-
i : fahren und die Aufmerksamkeit im Verkehr
vergehen nach drei bis vier Stunden Fahrzeit.
Naturstrassen und schon kleine Steigungen
verlangsamen das Tempo. Gonnen Sie sich
den Veloverlad, bevor die Krise eintritt.







Helm, Sonnenbrille und gute Kleidung schiit-
zen Ihre Kinder bei Regen, Sonne und Stirzen.
Kinder auf dem Kindersitz oder im Anhanger
sollten angegurtet sein und den Helm richtig
tragen.
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lhre Siebensachen verstauen Sie am

besten in wasserdichten Velotaschen.

Befestigen Sie Ihr Gepéack gut und
achten Sie darauf, dass nichts in die
Speichen geraten kann. Helle Kleidung
und Reflektoren an der Ausriistung
machen Sie auch in der Dadmmerung
oder bei Nebel sichtbar.

Packen Sie nach dem Grundsatz «So wenig
wie moglich — so viel wie notig»

= Kleider und Ersatzkleider flr heisses,
kihles und nasses Wetter

= Sonnenbrille, gut sitzender Velohelm
und Sonnenschutz

= Genligend zu trinken und zu essen

= Reiseapotheke

= Velo-Reparaturset mit Ersatzschlauch
und Velopumpe

= Karten und Reiseflihrer

= Halbtax-Abo oder (Velo-)GA, allfallige
Reservierungsbelege flir den Veloverlad
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Gut ausgeschlafen sind Sie wach
und sicher unterwegs. Klaren Sie
frithzeitig, wo Sie libernachten. So
vermeiden Sie Stress beim Reisen.

Ausgeschlafen

Sicher Radwandern Tipp

Wer es spontaner mag und die Unterkunft
unterwegs organisiert, sollte rechtzeitig mit
der Suche beginnen. Spatabends nach einer
Unterkunft zu suchen ist argerlich und kann
auch gefahrlich werden.

Schlafen im eigenen Zelt ist preisglnstig,
bringt aber spirbares Zusatzgewicht. Das Ge-
pack kann man sich moéglicherweise voraus-
schicken lassen.
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Passen Sie lhre Fahrweise den
Verhéaltnissen von Wetter, Strassen
und Verkehr an. Achten Sie beim
Fahren iiber Land auf aufgeweichte
Stellen, Schlaglécher, Viehgitter
und Entwasserungsrinnen.

—  — —

Zeigen Sie dem Uubrigen Verkehr mit Hand-
zeichen klar, wohin Sie fahren wollen.
Nehmen Sie sich Ihren Platz im Kreisel und
beim Uberholen von parkierten Autos! Fahren
Sie mit genligend Abstand zum Strassenrand,
damit Sie von anderen Fahrzeugen nicht
riskant Gberholt werden.

Stellen Sie sich nie neben stehende Last-
wagen oder Busse. Sie befinden sich dort im
«toten Winkel».
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Die sorgfaltige Routenplanung ist der
Schliissel zum Tourengenuss. Wichtig
sind Distanz und H6henunterschiede
auf der gewahlten Route.
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Setzen Sie sich realistische Ziele - gefahrden
Sie sich nicht durch Uberanstrengung und
Eile. Wer Erholung sucht, meidet viel Verkehr,
und gefahrliche oder unattraktive Strecken.
Abwechslung macht das Leben suss und darf
auf der Velotour nicht fehlen.
Berlicksichtigen Sie bei der Routenplanung
die Bedurfnisse aller Mitfahrenden, so wird
die Velotour zum himmlischen Erlebnis.
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SCHWEIZ

www.pro-velo.ch

Pro Velo Schweiz setzt sich fiir die Interessen der
Velofahrenden ein, insbesondere fiir mehr Sicherheit
und Komfort sowie die Verbesserung der Velo-Infra-
struktur. Zur Férderung des Velofahrens arbeitet Pro Velo
Schweiz mit 6ffentlichen und privaten Betrieben zusam-
men, organisiert Preisausschreiben, veranstaltet Aktionen
und ist beratend tatig.

Pro Velo Schweiz vertritt mit Uber 35 Regionalverbanden
mehr als 27000 Mitglieder in der ganzen Schweiz. Mitglieder
von Pro Velo profitieren unter anderem vom im Jahresbei-
trag eingeschlossenen Abonnement des «velojournal», von
Einkaufsverglinstigungen, von Rabatten bei den Sach- und
Krankenversicherungen von Sympany, der Gratisteilnahme
an den Velosicherheitskursen und Vorteilen an Velobdrsen.
www.velokurs.ch

www.pro-velo.ch/veloboersen

www.velokiosk.ch

= Radschldge - Die 10 goldenen Tipps fiir sicheres
Velofahren, Pro Velo Schweiz, 2007, www.pro-velo.ch

= Sicher und entspannt durch die Mitte (Kreiselfahren),
VCS, 2005, www.verkehrsclub.ch

= Auf Nummer Sicher transportieren (Kinder-Anhanger),
VCS, 2007, www.verkehrsclub.ch

= Der tote Winkel. erkennen - meiden. ASTAG, www.astag.ch

= Radfahren - sicher im Sattel, Beratungsstelle fur
Unfallverhiitung, 2008, www.bfu.ch

= Kindertransport mit dem Fahrrad, Beratungsstelle flir
Unfallverhiitung, 2008, www.bfu.ch

= Safety tool «Velotouren», Beratungsstelle flr
Unfallverhiitung, 2002, www.bfu.ch

_____Karten und Routenplaner

= Routenfithrer Veloland Schweiz, erhéaltlich im Buch- und
Zeitschriftenhandel, www.veloland.ch

= Velokarten, VCS, erhéltlich im Buch- und Zzeitschriftenhandel,
www.verkehrsclub.ch

Wichtige Adressen

= Routen, Karten, Erlebnisberichte
www.schweizmobil.ch und www.veloland.ch

= Ubernachten = Velo mieten
www.jugendherbergen.ch www.rentabike.ch
www.schlaf-im-stroh.ch www.nextbike.ch
www.naturfreunde.ch www.suisseroule.ch
www.bedandbreakfast.ch = Veloverlad
www.swisscamps.ch www.sbb.ch
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