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Se déplacer à vélo oui - mais en toute sécu-
rité ! Les cours de conduite de PRO VELO 
permettent aux enfants et aux adultes d’ac-
quérir les connaissances de base pour se 
déplacer en toute sécurité dans le trafic.

Réduction de CHF 20.- pour les membres 
de PRO VELO Suisse (et Swiss Cycling). Plus 
d’infos :
www.pro-velo.ch/fr/projets/
cours-de-conduite/
 

Pour CHF 79.- (au lieu de CHF 99.-) les 
membres de PRO VELO dorment à moitié 
prix dans plus de 700 hôtels en Suisse et en 
pays voisins, dont 250 avec des offres pour 
cyclistes. Des auberges familiales jusqu’au 
cinq étoiles de luxe, il y en a pour tous les 
goûts ! A vos marques, prêts, roulez ! 
Tél : 0800 083 083
www.hotelcard.ch/provelo
 

Les membres de PRO VELO bénéficient d’un 
rabais exclusif. Indiquez lors de votre pro-
chaine réservation votre numéro de membre 
PRO VELO et vous obtiendrez un rabais de 
150.- sur tous les voyages VTT, culturels et 
E-bike de Bike Adventure Tours en groupes 
ou individuels (rabais non cumulable et uni-
quement applicable lors de l’inscription). 
Le spécialiste www.bike-adventure-tours.ch 
vous offre un choix de voyages guidés et 
individuels sur toute la terre.
 

Rabais de 5 % sur tous les voyages et les 
tours à vélos chez Schneider Reisen. Entrez 
votre numéro de membre dans le champ 
« Remarque » lors de votre réservation en 
ligne ou montrez votre carte d’adhérent si 
vous vous rendez à l’agence de voyage. 
www.schneider-reisen.ch
 

SWICA propose des offres attrayantes aux 
membres de PRO VELO : généreuses contri-
butions pour la promotion de votre santé et 
remises exclusives sur une sélection d’as-
surances complémentaires pour toute la 
famille. SWICA vous renseigne sur les détails 
des offres au 0800 80 90 80.
www.swica.ch/fr/provelo
 

Concevez vous-même le vélo de vos rêves. 
TOUR DE SUISSE VELOS offre à tous les 
membres de PRO VELO le coût supplémen-
taire de la couleur d’une valeur de CHF 95.-. 
Laissez-vous inspirer par les 35 couleurs de 
la palette et configurez votre vélo sur le site. 
www.tds-rad.ch
 

Soyez complètement mobile avec PubliBike. 
En tant que membre de PRO VELO, vous béné-
ficiez d’une réduction de 10% sur les abonne-
ments EasyBike et FreeBike. Pour recevoir le 
code promo, écrivez un e-mail avec le mot-clé 
«  PubliBike  » à info@pro-velo.ch.
www.publibike.ch

 

La chasse au trésor la plus fascinante de 
Suisse pour des sorties d’entreprise, des 
réunions de groupes, des événements pri-
vés ou encore des excursions familiales. Les 
membres de PRO VELO envoient simplement 
un e-mail à l’adresse info@pro-velo.ch avec 
le mot-clé «  Foxtrail » et obtiennent un bon de 
10.- de réduction sur la réservation.
www.foxtrail.ch
 

Les membres PRO VELO reçoivent la vignette 
VELOFINDER dans les boutiques Veloplus au 
prix préférentiel de CHF 6.- au lieu de CHF 9.-.
www.velofinder.ch
 

Veloplus – s’équiper pour l’aventure : les 
neuf magasins Veloplus proposent des 
vélos et des articles pour le vélo au quoti-
dien, le VTT et le trekking. Les membres de 
PRO VELO profitent d’une réduction de 5% 
sur tout l’assortiment des magasins (excepté 
vélos, remorques pour enfants, naviga-
teurs GPS, prestations et bons cadeaux). La 
vignette Velofinder est par ailleurs propo-
sée au prix préférentiel de 6.- au lieu de 9.-. 
Les boutiques se trouvent à Bâle, Bienne, 
Emmenbrücke, Ostermundigen, St-Gall, 
Wetzikon, Winterthour Winterthour, Zurich 
HB et Zurich Oerlikon. Tél : 0840 444 777 
www.veloplus.ch
(site en allemand)

 

L’enregistrement est gratuit. Quand vous 
commandez l’étiquette de sécurité et le pass 
vélo, ceux-ci seront livrés après l’encais-
sement, les membres de PRO VELO paient 
CHF 10.-. Les chariots sont gratuits. Précisez 
votre numéro de membre lors de l’inscrip-
tion. Tél : 076 421 22 36
www.veloregister.ch
 

AVANTAGES POUR LES MEMBRES
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A peine sorti du train, j’enfourche un vélo en libre-service à la 
vélostation pour une balade urbaine. Les campagnes vélos m’in-
citent à délaisser la version électrique. Dans l’agglomération, je 
croise quelques triporteurs au retour des achats, dont un livreur 
qui en a fait son métier. Un contresens cyclable au coin du maga-
sin de vélos pliables me conduit dans un quartier aux allures de 
Copenhague : de nombreux cyclistes, moins de pollution, enfin de 
l’air. Plus loin, j’inaugure un futur tourne-à-droite avant de croiser 
des enfants adeptes d’une mobilité presque douce: ils jouent aux 
gendarmes et aux voleurs de vélos dans une rue en partage, lieu 
de leurs vacances. Ça c’est la classe ! Plus loin, je teste mon état de 
santé en accélérant sur un nouveau tronçon du réseau cyclable 
profitant du macadam comme terrain de sport. Ce changement de 
conduite métamorphose mon engin au-delà de son pedigree VLS 
entrainant son déraillement. Profitant d’une place de stationne-
ment, je mets les mains dans le cambouis en fredonnant Vélo pour 
tous – tous à vélo. A peine reparti, j’évite l’accident avec un chauf-
fard consultant son mobile. L’initiative vélo ne résoudra pas tout. 
Je m’arrête à l’office du tourisme et retrouve des amis rencontrés à 
la Vélo-city de Nantes. Nous voyons passer Francis habitué à tout 
transporter avec son vélo cargo. Il en a fait un allié du travail au 
quotidien moyennant un peu de mécanique. Peu d’engins de ce 
type à la campagne, dès lors par solidarité, il propose son engin 
en libre-service sans en faire tout un cinéma. Sur le retour, je peine 
à trouver mon chemin distrait par les vélos dans les vitrines : mais 
quel commerce ! Certes le vélo au service de l’humain, mais sur-
tout du business! Je rêve qu’un jour le tourisme à vélo détrône les 
voyages en avion, comme une nouvelle école de vie. N’oublions 
pas que le 23 septembre, on a dit oui ! De nouveaux pendulaires 
à vélo montrent l’exemple, même sur leurs e-bikes. Mais on en 
attend plus encore, de la politique surtout, car le vélo est plus 
qu’une mode !

Soudain, je me retrouve à la gare, content que ma balade éditoriale 
ait pu enchaîner chronologiquement les thèmes des 50 numéros 
de PRO VELO info.

Raphaël Charles
Membre des comités de PRO VELO info et de PRO VELO LaCôte
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Dessin de couverture ainsi qu’en pages 6 et 7 :
Christoph Frei, illustrateur indépendant
www.chragokyberneticks.ch
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— PRO VELO BIENNE —
EMBÛCHES CYCLISTES

PRO VELO Bienne vient de sonder ses 
membres, pour connaître leurs principales 
causes d’embêtement. La majorité des 
résultats est tombée (106 réponses) : ce 
qui chagrine le plus ces cyclistes sont (1) les 
pistes cyclables manquantes ou en mau-
vais état, (2) l’imprudence des conducteurs 
d’automobiles ou d’autobus et (3) les inter-
sections et giratoires dangereux. Viennent 
ensuite le vol et le vandalisme, le ralentis-
sement dû aux feux ou au manque de prio-
rité, les marquages jaunes insuffisants et 
les places de stationnement manquantes. 
www.pro-velo-bienne.ch 
Matthias Rutishauser
 

— PRO VELO FRIBOURG —
Cet automne nous donne un bilan positif : 
un nouveau cours de conduite cycliste à 
Morat, un partenariat avec le TCS pour les 
cours VAE, une bourse aux vélos avec un 
chiffre d’affaires record, une collaboration 
constructive avec les autorités de la ville de 
Fribourg – de quoi être satisfaits! La saison 
plus calme pour les cyclistes nous permet-
tra de recharger les batteries et de se pré-
parer pour la grande campagne de sensi-
bilisation des usagers de la route qui sera 
lancée au printemps en collaboration avec 
différentes associations et autorités de Fri-
bourg. www.pro-velo-fr.ch 
Viktoryia Labunets

Déménager à vélo, c’est possible ! Comme ici pour le 

local de matériel fribourgeois.

28 mars 2020 : bourse aux vélos, Fribourg

 

— PRO VELO GENÈVE —
RECOURS : NOS DÉMARCHES 

PORTENT LEURS FRUITS !
PRO VELO Genève a toujours recherché le 
dialogue avec l’Etat et les communes, sou-
vent sans résultats sur le fond. Pour mettre 
fin à cette politique du fait accompli de la 
part des « experts de la mobilité », nous 

avons déposé trois recours contre des pro-
jets où la mobilité douce était mal traitée. 
Avec succès, puisque dans deux cas à ce 
jour, cette démarche judiciaire a permis des 
discussions sérieuses et des compromis 
positifs. Nous souhaitons que les services 
de l’Etat comprennent que nous pouvons 
aussi « mordre » et bloquer les projets si 
les cyclistes continuent d’être considérés 
comme quantité négligeable.
Rolin Wavre, vice-président de PRO VELO 

(Genève et Suisse) 

www.pro-velo-geneve.ch 

Justice cycliste

14 – 15 décembre 2019 : 

Léman Express en fête, Genève Cornavin

23 janvier 2020, 19h : apéro des voeux

 

— PRO VELO JURA —
CLAP DE FIN POUR SES 10 ANS

PRO VELO Jura a terminé les commémora-
tions de son 10e anniversaire en beauté, par 
un festival du film. Il a eu lieu au cinéma La 
Grange à Delémont du 26 novembre au 1er 
décembre dernier. Les 8 films ont couvert 
une large palette de registres et de sujets 
(comédie, drame, thriller, documentaires). 
Tous avaient un point commun : le vélo y 
occupait une place prépondérante. Tous les 
détails sur www.provelojura.ch 
Claude-Alain Baume
 

— PRO VELO LACÔTE —
CE N’EST PAS L’ENVIE QUI MANQUE !

Plus de 50% des élèves aimeraient se rendre 
plus souvent à l’école à vélo tandis que 16 % 
le font déjà. Les conditions météo ou les 
distances domicile-école dissuadent les 
écoliers d’enfourcher leurs deux roues. Mais 
ce sont surtout les dangers dus à la circu-
lation automobile et la crainte des vols qui 
freinent majoritairement leur élan. Tels sont 
les principaux enseignements d’un sondage 
que PVLC a diffusé en juin dernier au sein 

de plusieurs établissements scolaires de la 
région. Les résultats complets sont dispo-
nibles sur www.pro-velo-lacote.ch
Franck Janura
 

— PRO VELO LAUSANNE —

Cet automne, le bureau du SDOL (Stratégie 
et développement de l’Ouest lausannois) a 
publié une carte vélo de l’Ouest lausannois 
ainsi qu’un nouveau guide pratique « à vélo 
au travail ». Une formation de « remise en 
selle » était également offerte à la popu-
lation, en collaboration avec PRO VELO. 
Bien que peu nombreuses, les participantes 
(photo) ont trouvé réponse à leurs interro-
gations et gagné en confiance à travers des 
exercices et un parcours varié. A refaire !
Détails sur www.pro-velo-lausanne.ch 
Arnaud Nicolay

4 avril 2020 : bourse aux vélos, Lausanne

 

— PRO VELO NEUCHÂTEL —
DES FRITES POUR PLUS D’ESPACE !

Durant l’été, une action « frite de baignade » 
a été organisée pour sensibiliser les automo-
bilistes de manière sympathique à l’impor-
tance de maintenir une distance suffisante 
lors des dépassements de cyclistes ! Toutes 
nos actions sur www.proveloneuchatel.ch 
François Derouwaux

Donnez-nous de l’espace !

19 décembre 2019 : Critical Mass, 18h, 

Esplanade Léopold-Robert 
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— PRO VELO RIVIERA —
SUR PLUSIEURS FRONTS

La bourse aux vélos, organisée avec l’ATE, 
et malgré le lieu excentré, a rencontré un 
succès d’estime et l’espace s’est avéré idéal 
(136 vélos amenés, 67 vendus). Le projet 
de voie rapide et fluide entre Villeneuve 
et Vevey avance: suite à la journée mobi-
lité DOLCE RIVIERA, un nouveau groupe 
de travail de conseillères et conseillers 
communaux a démarré en novembre. Au 
moment de la parution de ces lignes, le 
nouveau site de PRO VELO RIVIERA est cer-
tainement en ligne ! Allez le visiter: www.
pro-velo-riviera.ch
Bernard Savoy et Marc Assal

Tous les jeudis de 18h30 à 20h : 

atelier réparation

6 – 7 décembre 2019 : ULTRA NOEL, portes 

ouvertes des ateliers veveysans

12 décembre 2019, 19h : 

PETIT NOËL pour les membres

En route pour la manifestation à Berne le 27 septembre

 

— PRO VELO VALAIS —
VÉLO VS

La faîtière de défense et de promotion du 
vélo a vu le jour exactement un an après 
le succès de la votation vélo. Gageons que 
l’union des cyclistes fera notre force en 
Valais. La faîtière « vélo vs » a été créée sous 
l ’impulsion, entre autres, de PRO VELO 
Valais et regroupe au total cinq associa-
tions valaisannes (PRO VELO Valais, ATE, 
TCS, fédération de cyclisme et Pro VTT). 
Elle soutiendra et développera la pratique 
de la petite reine tant comme moyen de 
déplacement que comme activité sportive 
et produit touristique. www.velovs.ch 
Yves Degoumois

Le comité de vélo vs est composé de : Lucien Barras 

(PRO VELO Valais), Christian Nanchen (TCS), Steve 

Morabito (FCVS, prés.), Laurent Savioz (Pro VTT). 

Manque : Evelyne Bezat (ATE).

 

— PRO VELO YVERDON —
EVOLUTION RÉJOUISSANTE

De 1804 à 1825, l’école de Pestalozzi se 
trouvait au château. Ensuite, les écoliers 
yverdonnois y ont fréquenté les classes 
de l’école du château. La population de la 
ville et le nombre d’écoliers augmentant, 
on construisit des écoles dans différents 
quartiers. Sur la photo, on découvre le par-
king à vélos du nouveau Collège des Rives, 
qui accueille des écoliers depuis la rentrée 
d’août. On a prévu grand et on dispose d’un 
bel espace pour se parquer à l’aise.
www.pro-velo-yverdon.ch 
Herbert Chautems
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Une large coalition du Grand Conseil gene-
vois votait, le mois dernier, un assouplisse-
ment du principe de la compensation des 
places de parking. Cette rigidité qui a long-
temps prévalu et qui veut que chaque place 
supprimée en surface soit compensée en 
sous-sol est la cause, en bonne partie, de 
l’inertie dont souffre le Canton de Genève 
en matière de mobilité.

Malheureusement, le TCS (presque seul 
contre tous) lance un référendum contre 
cette modification légale car elle prévoit la 
suppression de 4’000 places. Or, le can-
ton en compte 220’000, en surface et en 
ouvrage; c’est moins de 2% de l’ensemble 
du parc qui préoccupe tant le lobby des 
automobilistes. Nous devrons donc encore 
attendre pour enfin amorcer le tournant 
d’une autre mobilité à Genève. Pendant ce 
temps, d’autres villes en Suisse prévoient la 
suppression de la moitié des places de parc, 
comme c’est le cas à Berne.

En Ville de Genève 43% des ménages ne 
possèdent pas de voiture… Par ailleurs, 
Genève est une des villes de suisse qui pos-
sède le plus de places de parking par habi-
tant (235 places pour 10’000 habitants 
contre 222 à Lausanne et 190 à Bâle, par 
exemple). Aujourd’hui, une part importante 
de places inutilisées sont mises en loca-
tion par des habitants, notamment à des 
pendulaires.

Le TCS préfère quant à lui tourner le dos à 
l’avenir en maintenant une posture du « tout 
à la voiture » et un discours d’un autre âge. 
Le référendum ayant abouti, PRO VELO 
Genève va certainement former un comité 
unitaire afin d’exprimer une volonté claire 
en faveur d’une politique ambitieuse, éco-
logique et responsable pour faire face à 
l’urgence climatique.

Alfonso Gomez, 
président de PRO VELO Genève

ÉLECTIONS FÉDÉRALES
Nous tenons à féliciter Mmes Delphine 
Klopfenstein Broggini et Lisa Mazzone, 
anciennes collaboratrices de PRO VELO 
info, qui ont été brillamment élues au 
Conseil national resp. des Etats.

ASSOUPLISSEMENT  DE LA COMPENSATION  DES PLACES DE PARKING
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Les affiches dans les rues ou les magazines le disent bien: pour 
pédaler, il faut être équipé. Mais pas que. Il s’agit d’avoir de la tête 
aux pieds les meilleurs équipements possibles, souvent très chers. 
La pression sociale s’ajoute aux images subliminales souvent répé-
tées. On croise les dernières nouveautés à tous les coins de rue.  
A tel point qu’on en arrive à l’impression que l’on ne peut plus 
pédaler sans prévoir un budget minimal pour l’habillement. De quoi 
rebuter quelques cyclistes hésitants. Mais est-ce bien nécessaire ?

Il est clair que les nouvelles découvertes sont alléchantes : systèmes 
d’évacuation facile de la transpiration, tout en protégeant du vent, 
de la pluie ou du froid, matières réfléchissantes intégrées dans les 
textiles, rembourrages aux endroits judicieux pour éviter le frot-
tement, élasticité, formes qui épousent le corps, corps chauffants 
pour les mains ou les pieds (à grands besoins en énergie, souvent 
sous forme de piles). Le système est bien en place.

Ces avancées technologiques ne poussent-elles pas au sur-équi-
pement et, par là, à la sur-consommation ? En moyenne, les Suisses 
parcourent des étapes de 3,3 km à vélo (4,4 km en vélo électrique). 
Sur de telles distances, on peut se poser la question s’il faut vrai-

ment plusieurs couches en haut et en bas de matériaux respirants 
high-tech, sachant qu’on n’a presque pas le temps de se refroidir et 
qu’on transpire rarement… 

Face à la puissance du marketing, il faut une bonne force de 
caractère pour rester attentifs à nos besoins réels. Si notre leg-
gings préféré arrive au bout de sa vie, il devient judicieux de 
choisir un modèle adapté au cyclisme et par la même occa-
sion à la marche ou à d’autres sports que l’on pourrait pra-
tiquer. Mais n’ayons pas honte de sortir avec nos vieux pan-
talons confortables ou notre robe citadine qui n’ont pas 
été fabriqués spécialement pour la pratique du vélo.  
Au contraire, soyons fiers de nos choix qui ne participent pas à 
l’épuisement des ressources.

Dans les pages qui suivent, découvrez nos astuces pour pédaler 
malin sans se ruiner. Ou échangez avec d’autres cyclistes les bons 
petits plans, en toute simplicité. Pour ne pas renoncer au vélo 
même « mal » sapé !

Muriel Morand Pilot

L A MODE 
À VÉLO

PÉDALER SANS 
SUR-CONSOMMER
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À VÉLO

Du vieux k-way au gore-tex, les possibilités 
de s’habiller pour circuler à vélo par tous 
les temps sont multiples. Si les commerces 
proposent une large gamme de vêtements 
adaptés aux cyclistes, souvent, ce qui se 
trouve dans l’armoire suffit.

Les personnes interrogées et roulant quo-
tidiennement à vélo rappellent « qu’il pleut 
très rarement toute la journée et donc, 
au final, on ne pédale pas souvent sous la 
pluie ». Un rapide contrôle du radar météo 
permet d’éviter de pédaler au moment le 
moins opportun et de retarder ou avancer 
de quelques minutes son départ. « Bien 
équipé, j’effectue les trajets maison-bou-
lot sous des trombes d’eau avec grand plai-
sir et un sentiment de liberté. Je mets ma 
chemise et mes chaussures en cuir sous les 

habits de pluie, souligne Boris Ziegenha-
gen de PRO VELO Fribourg. De plus, l’en-
semble prend peu de place au fond d’une 
sacoche. » D’autres conseillent d’éviter de 
porter trop d’habits, « car en pédalant, on 
se réchauffe rapidement, même en hiver. 
Ainsi, les habits de ski sont souvent beau-
coup trop chauds pour un tel effort ». 
Exemples et idées d’équipements pour des 
déplacements quotidiens et par tous les 
temps et en toute saison.

Fabienne Morand

Sources : 

Erik Frétel de PRO VELO Morges (VD), Alice Badin de 

PRO VELO Neuchâtel, Boris Ziegenhagen de PRO VELO 

Fribourg, Florent, gérant d’Easycycle à Gilly (VD), 

www.rapha.cc, www.alberto-pants.com/bike, 

www.veloland-shop.ch et www.fr.bikester.ch

S’ÉQUIPER MALIN

Pédaler confortablement avec des 
habits de travail n’est pas toujours 
évident. Les marques Rapha ou 
Alberto par exemple, proposent des 
pantalons et chemises adaptés à un 
prix pas plus élevé qu’un costard. Pour 
les femmes, la marque genevoise Bia 
a démarré la création d’habits urbains. 
La créatrice cherche des tissus à 
hautes performances, réfléchissants, 
afin de pouvoir porter du sombre et 
être visible. Car enfiler une veste en 
gore-tex orange fluo pour se rendre à 
un rendez-vous n’est pas idéal.

UNE GAMME CHIC 

POUR ROULER À VÉLO

Dans le commerce : Dans l’armoire, trucs et astuces :

•  Un bonnet coupe-vent qui s’enfile
  sous le casque.
•  Un casque dont l’intérieur est modulable 
  pour l’été et l’hiver.
•  Lunettes transparentes contre les insectes 
  ou en cas de précipitations.
•  Pour rester bien coiffé malgré le casque, 
  des tutos se trouvent sur internet.

Une casquette qui protège la tête 
et les yeux du soleil ou même d’une 
pluie légère (bien que le casque soit 
conseillé).

•  Une veste coupe-vent à l’avant et plus respirante 
sur le dos qui peut s’enfiler par-dessus sa veste de 
travail.

•  Une veste softshell, matériau très fin, qui 
coupe le vent et protège de la pluie. Certaines 
conviennent très bien comme veste pour se 
rendre au bureau.

•  Une veste modulable qui, grâce à deux ferme-
tures, peut se transformer en poncho. 

  La capuche est suffisamment grande pour 
  passer sur le casque.

•  Une veste coupe-vent: remontée jusqu’au cou, 
  elle protège la gorge et évite le port de l’écharpe.
•  Une veste de pluie avec la capuche sous le casque 

afin de ne pas être surpris par de l’eau qui coule le 
long du dos.

•  A la belle saison, un T-Shirt standard suffit si on se 
change à l’arrivée.

Des gants de guidon, 
où il suffit de glisser 
ses mains dedans.

Des gants fins pour le ski ou la course à pied.

•  Un sous-vêtement technique qui évacue 
la transpiration vers l’extérieur, mais qui 
peut aussi former une couche protectrice 
entre le corps et le jeans.

•  Un sur-pantalon qui tient chaud 
  et protège de la pluie.

•  Un pantalon de pluie à enfiler 
  sur les habits pour les courts tra-

jets. Avantage : très compactable, 
tout comme la veste, et se range 
facilement dans un sac à dos ou  
à main.

•  A la belle saison, des shorts 
  standards suffisent si on se 

change à l’arrivée.

•  Des semelles chauffantes qui 
  s’insèrent dans les chaussures. 
•  Des sur-chaussures qui protègent 
  du vent, de la pluie et de la boue.

•  Des bottes et tant pis pour le look ou alors, 
  des couvre-chaussures en plastique réutilisables.
•  A la belle saison, des sandales évitent d’avoir 
  les chaussures mouillées.

Changer ses pneus en hiver, 
comme pour une voiture, pour 
une gamme thermoactive qui 
accrochera sur la neige fraîche.

Circuler avec un garde boue avant 
et arrière, car même s’il ne pleut pas, 
il suffit que la route soit un peu mouillée 
pour que des gouttes soient projetées 
par les roues.



8PRO VELO info 
DÉCEMBRE 2019 DOSSIER

RÉFLÉCHIR À SA SÉCURITÉ
Rouler partout, sans craindre pour sa vie, 
serait bien entendu l’idéal. Toutefois, les 
cyclistes ne sont pas les seuls usagers de 
l’espace public et doivent penser à leur sé-
curité.

« J’avoue que l’esthétique n’entre pas vrai-
ment en compte pour ma sécurité », lâche 
Boris Ziegenhagen de PRO VELO Fri-
bourg. Pour lui, de bons phares sont cru-
ciaux et sa petite astuce est « d’avoir deux 
grosses sacoches à l’arrière (même rem-
plies de mousse), qui créent automatique-
ment de la distance avec les automobilistes 
et déclenchent chez eux un comporte-
ment plus prudent ». « Je ne suis pas pour 
un sur-équipement, réagit Erik Frétel de 
PRO VELO Morges. Je roule en ville, dans 
un milieu plutôt éclairé, je ne suis donc pas 
davantage équipé que quand je suis à pied, 
hormis les lumières obligatoires. Toutefois, 
j’évite de mettre des vêtements sombres. »

Les pratiques et les avis divergent. Certains 
ne pédalent pas sans leur gilet fluorescent, 
d’autres ne trouvent pas normal que ce 
soit aux cyclistes de s’envelopper d’équi-
pements pas très sexy ou de ressembler à 
un poussin, voire à un sapin de Noël. Dif-

férentes polices cantonales contactées 
rappellent que c’est à chaque usager de la 
route – peu importe qu’il soit à pied, à che-
val, à moto, en voiture ou à vélo – de faire 
en sorte d’être vu et de porter un équipe-
ment adéquat. En fin de journée, être tout 
de noir vêtu n’est pas considéré comme 
suffisant. Tout comme pédaler en tongues 
n’est pas approprié. Steve Léger, porte-pa-
role de la police cantonale valaisanne, rap-
pelle que « de nuit et par mauvaise visibilité, 
l’éclairage est obligatoire: blanc à l’avant et 
rouge à l’arrière, ainsi que des catadioptres 
à l’avant, à l’arrière et sur les pédales. Il est 
important d’être visible, de porter des élé-
ments clairs ou mieux: des habits avec des 
éléments rétro-réfléchissants ».

Certains aiment mettre sur leur casque 
une lampe qui clignote à l’arrière, rechar-
geable par usb. Il existe dans le commerce 
un casque avec clignotant intégré qui s’ac-
tionne depuis le guidon. Florent de chez 
Easycycle à Gilly (VD) constate que son 
enseigne vend passablement de sur-chaus-
sures jaunes. Selon lui, ce sont, logique-
ment, les pendulaires qui sortent du bureau 

à 18h qui investissent le plus dans les tenues 
réfléchissantes, ou des vestes avec des leds 
intégrés. D’ailleurs, c’est sur cet aspect tex-
tile qu’a mis l’accent la campagne Made 
Visible, soulignant que « les personnes 
habillées de couleurs sombres n’ont rien à 
faire sur la chaussée ». Les possibilités de 
s’habiller sobrement, tout en réfléchissant 
la lumière de nuit, sont désormais pos-
sibles avec l’évolution des matériaux qui 
s’incluent dans les tissus, sans nécessaire-
ment alourdir l’habit ou devoir ajouter des 
couches.

Cependant, Boris Ziegenhagen précise 
que « la plus grande influence sur la sécu-
rité vient du comportement du cycliste. Il 
faut prendre de la place, affirmer sa pré-
sence, montrer dans quelle direction on va. 
Les accessoires les plus visibles ne servent 
à rien si le cycliste change brutalement de 
direction sans l’annoncer ».

Fabienne Morand

L A MODE 
À VÉLO

Une grande diversité d’équipements se voient sur les 

vélos.

PEU D’ARTICLES 
RÉFLÉCHISSANTS 

Cette année, lors de ses relevés sur le 
terrain, le Bureau de prévention des 
accidents (BPA) a constaté que « 6% 
des cyclistes non motorisés, 27% des 
utilisateurs de vélos électriques lents 
et 61% des utilisateurs de vélos élec-
triques rapides circulent avec le feu 
avant enclenché même de jour. Ces 
taux sont respectivement de 2%, 2% et 
9% en ce qui concerne le port d’un gilet 
réfléchissant, et de moins de 1%, 2% et 
5% pour ce qui est du port d’un casque 
aux couleurs vives ». Pédaler avec des 
accessoires réfléchissants n’est donc 
pas fréquent. Le BPA planifie dans un 
futur proche une étude sur l’efficacité 
des gilets réfléchissants, soulève son 
porte-parole Nicolas Kessler. Il rappelle 
que la visibilité des cyclistes est régu-
lièrement traitée dans le cadre de leurs 
campagnes. www.bpa.ch
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À VÉLO

Partager un moment vintage, c’est un plai-
sir que s’offrent des cyclistes grâce à celles 
et ceux qui organisent des sorties « costard 
à vélo » ou « journée endimanchée ».

Un peu partout en Europe, des sorties « endi-
manchées », « cycle chic » ou « vintage » sont 
proposées pour les amoureux des deux-
roues, anciens ou pas, et tout en étant bien 
habillés. Pour certains, c’est presque un 
art de vivre, pour d’autres, l’occasion de se 
déguiser. Pendant plusieurs années, PRO 
VELO Genève organisait une balade endi-
manchée. « L’élégance à vélo, c’est aussi le 
comportement, souligne la Genevoise et 
conseillère nationale Lisa Mazzone. Chaque 
année nous organisions un cortège à vélo et 
nous nous sommes dit autant faire quelque 
chose de joli, qui attire le regard et ainsi 
montrer que le vélo, c’est attrayant et chic. » 
Une façon de revisiter le deux-roues. Mais à 
ce jour, dans cette formule, de telles balades 
ne s’organisent plus à Genève.

A Neuchâtel aussi, la parade endimanchée 
ne s’est plus réorganisée depuis quelques 
années. Elle a été initiée afin de réunir des 
cyclistes de tout âge et de permettre aux 
membres de PRO VELO Neuchâtel de se 
rencontrer. Depuis, elle a donné nais-
sance à d’autres défilés, comme une sor-
tie nocturne, où les vélos sont décorés 
de lumières. Une balade illuminée que 
les Morgiens mettront en pratique dans 
quelques mois. Pour eux, l’envie est de lier 
une promenade à l’un ou l’autre des évé-
nements festifs que connaît cette ville. 
Ainsi, les vélos illuminés seront de sortie 

lors du marché de Noël. Bientôt une habi-
tude, puisque depuis quelques années, 
lors de la Fête de la tulipe, Erik Frétel de 
PRO VELO Morges organise son événe-
ment « Costard à vélo ». « Le but est d’être 
habillé le plus classe possible. L’esprit mili-
tant ne passe pas toujours bien, mais mon-
trer qu’être habillé élégamment et rouler 
à vélo est compatible, c’est sympa. En fait, 
pour sauver l’humanité en incitant les gens 
à pédaler, nous utilisons les mêmes armes 
que la publicité avec le sexy, la classe et le 
bling-bling », explique-t-il. Des sorties qui 
lui ont permis de constater que la barre plus 
basse sur les vélos féminins a bien une uti-
lité: celle de pouvoir pédaler plus aisément 
si l’on porte une robe.

Enfin, le comité de l’association Vintage 
Yverdon Vélo (VYVE) a décidé d’allier vin-
tage et découverte locale en organisant, 
depuis 2016, une course de vélos à l’an-
cienne pour faire découvrir la campagne 
environnante et ses produits locaux via des 
arrêts de ravitaillement. La course n’est pas 
chronométrée, mais un prix de l’élégance 
est décerné à l’issue de celle-ci. Et la majo-
rité des participants jouent le jeu en sortant 
un vélo construit avant 1987 – soit avant 
l’arrivée des cadres en alu puis carbone et 
du changement de vitesse sur le guidon. 
« Question équipement, aujourd’hui, il est 
facile de retrouver des répliques. Quand il 
fait très chaud, le maillot en laine fine est 
très agréable à porter, il sèche très vite et s’il 
fait frais, il tient chaud », a constaté l’Yver-
donnois Markus Bärtschi. Contrairement à 
l’Eroica, la course cycliste vintage de réfé-

rence qui se déroule en Toscane et où les 
bicyclettes d’époque (levier de vitesse sur le 
cadre, gaines de frein extérieures au guidon 
et cale-pieds avec sangle) sont fortement 
conseillées, la course de la VYVE accepte 
tous les deux-roues, « mais je suis étonné 
du nombre de participants qui ont encore 
un vieux vélo », se réjouit Markus Bärtschi.

Fabienne Morand

CHIC ET VINTAGE

UN VÉLO 
À SON GOÛT 

Si vous cherchez une pièce ou un 
vieux vélo, le Valaisan Marc-André 
Elsig saura vous conseiller, lui qui a 
ouvert son musée du vélo (www.
museeduvelo.ch). Pour acheter un 
deux-roues moderne au style ancien, 
il y a par exemple le site ou le magasin 
du même nom à Lausanne ou Genève 
www.cyclable.ch. Le must reste tout 
de même de redonner vie à un vélo 
acquis dans une bourse, ou sur un 
site de deuxième-main, car il y a en a 
beaucoup, même si parfois il faut pas-
ser par la case atelier !
Pour les personnes qui aiment rouler 
en jupe, l’Atelier français Poupoupidou 
propose par exemple une pince à jupe 
qui s’aimante sous la selle afin de ne 
pas se retrouver le panty à l’air, et qui 
est fabriquée à Nantes. 
www.lepoupoupidou.fr 
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Le 28 septembre 2019, plus de 100’000 
personnes se sont rassemblées à Berne 
pour participer à la plus grande manifesta-
tion nationale pour le climat jamais organi-
sée sur sol helvétique. A trois semaines des 
élections du nouveau Parlement, les mani-
festants revendiquaient la transition vers 
une politique climatique véritablement 
engagée et cohérente. Parmi les messages 
scandés et les pancartes exhibées sur la 
place fédérale, le vélo tenait une place de 
prédilection.

Faisons d’abord un pas en arrière. Au début 
de l’été, un groupuscule d’associations gri-
sonnes avait l’idée d’organiser un trajet à 
vélo reliant, entre le 20 et le 28 septembre, 
la commune engadinoise de St. Moritz 
à Berne afin de participer à la manifesta-
tion nationale pour le climat. Par ce projet, 
elles voulaient renforcer leur engagement 
par une action sur le terrain, demandant 
une planification de plusieurs jours et une 
bonne dose d’effort physique. Très rapi-
dement, ce projet prenait de plus amples 
dimensions, incluant bientôt d’autres tra-
jets depuis les villes du plateau, la Suisse 
centrale et le Tessin. Ayant fait appel à 
PRO VELO ainsi qu’à d’autres partenaires, 
les organisateurs lançaient, dans la foulée, 
l’idée d’une action participative, où tout 
un chacun pouvait organiser un itinéraire 
depuis sa ville, tout en invitant d’autres mili-
tants à les rejoindre. L’action I BIKE to move 
it était née.

Auprès des associations régionales 
romandes de PRO VELO, I BIKE to move it 
tombait sur un terrain fertile. Bientôt, un iti-
néraire au départ de Genève et reliant Lau-
sanne, Yverdon, Neuchâtel et le Jura voyait 
le jour. Ainsi, bénéficiant du concours d’une 
météo des plus clémentes, ce sont finale-
ment près de 1’200 cyclistes en provenance 
de toute la Suisse qui se sont rencontrés, le 
samedi 28 septembre à midi, au cœur de la 
capitale. Si le nombre d’inscrits avait long-
temps stagné autour des 500 personnes, 
un soudain engouement populaire a per-
mis de doubler ce chiffre dans les derniers 
jours.

Dans la cour de l’école Breitenrain, lieu de 
convergence des 30 itinéraires I BIKE to 
move it, l’action déjà résolument inscrite 

sous le signe de la solidarité et du partage 
a été véritablement dopée par Foodsharing 
Berne et Bio für alle. Ces deux organisa-
tions locales proposent des repas à base de 
légumes invendus: elles ont offert un repas 
gratuit à tous les participants. L’après-midi, 
pendant que les cyclistes scandaient leurs 
revendications à la manifestation, PRO 
VELO Suisse jouait aux bergers en surveil-
lant le parking à vélos.

MOLLETS D’ACIER, 
MÉMOIRE D’ÉLÉPHANT

Mais au-delà du souvenir d’un moment 
de partage riche en émotions, les 1’200 
participants à l’action I BIKE to move it 
et PRO VELO restent dans l’attente d’un 
réel changement. Les revendications du 
28 septembre sont, en effet, d’une actua-
lité brûlante : la nouvelle loi sur les pistes 
cyclables, fruit du succès de la Votation 
vélo du 23 septembre 2018, doit voir le jour 
en 2020. Dès son entrée en vigueur, villes 
et cantons pourront inscrire l’amélioration 
des infrastructures cyclables sur leur ter-
ritoire dans un cadre légal limpide. Mais le 
nouveau Parlement, et en particulier les 
partis du centre, auteurs d’une douteuse 
reconversion écologique en vue des élec-
tions du 20 octobre, devront aussi livrer des 
preuves concrètes de leur engagement s’ils 

veulent amener la Suisse à atteindre ses 
buts en termes de politique climatique. En 
effet, le Parlement sera appelé à poursuivre 
la révision totale de la loi sur le CO2, qui 
comprend une série de mesures visant la 
réduction des émissions de gaz à effet de 
serre jusqu’en 2030. En parallèle, le Conseil 
fédéral a décidé, le 28 août 2019, que la 
Suisse devait réduire à zéro ses émissions 
nettes de gaz à effet de serre d’ici 2050. Or 
cet objectif concerne en premier lieu les 
domaines du bâtiment, de l’industrie et des 
transports, ces derniers étant caractérisés 
en Suisse par une très grande quantité de 
trajets inférieurs à 5km, aujourd’hui encore 
majoritairement parcourus en voiture ou 
en transports publics. En d’autres termes, 
il est légitime de s’attendre à ce que le vélo 
soit appelé, pendant cette 51e législature, à 
jouer un rôle de première importance dans 
la politique suisse des transports. Tout autre 
scénario ne pourrait que susciter le cour-
roux des cyclistes Suisses, dotés non seu-
lement de bonnes jambes mais aussi d’une 
excellente mémoire. 

Juerg Haener, 
PRO VELO Suisse

DU SANG, DU BOUDIN, ON N’A 
PAS PÉDALÉ POUR RIEN !
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L’action I BIKE to move it, le 28 septembre à Berne.
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Le vélo a résolument le vent en poupe. 
Les grands programmes de promotion 
et autres projets phares mis en place à 
l’étranger incitent les urbanistes et amé-
nagistes helvètes à voir plus grand pour la 
petite reine. Depuis l’adoption de l’arrêté 
fédéral vélo en 2018, les villes et les com-
munes sont de plus en plus nombreuses à 
investir – ou prévoir d’investir – dans des 
infrastructures cyclables. Conséquence: la 
chaussée fait plus de place au vélo et, dans 
certaines villes, la part du trafic cycliste 
progresse déjà.

C’est dans ce contexte prometteur que 
PRO VELO Suisse lance la sixième édition 
nationale du PRIX VELO Infrastructure, qui 
récompense des mesures d’infrastruc-
ture et des instruments de planification 
exemplaires. La participation est ouverte 
aux cantons, aux agglomérations, aux 
communes, aux bureaux d’études et d’in-
génieurs, aux entreprises touristiques et 
de transport ainsi qu’à toute organisation 
publique ou privée contribuant à renforcer 
l’attrait et la sécurité du vélo.

Le lauréat du premier prix recevra la somme 
de 10’000 francs. PRO VELO Suisse espère 
ainsi s’attirer un maximum de dossiers. 
Le jury décernera également des prix de 
reconnaissance à d’autres projets exem-
plaires. PRO VELO Suisse présentera les 
projets primés dans un recueil de bonnes 
pratiques qui sera mis à la disposition d’un 

large public. Les cyclistes sont eux aussi in-
vités à signaler à la direction de projet les 
infrastructures innovantes dont ils pour-
raient avoir connaissance.

Anita Wenger, 
PRO VELO Suisse

INFRASTRUCTURES GAGNANTES
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Voie express vélo « Wankdorf », Berne, PRIX VELO 2016.

Le PRIX VELO Infrastructure est décerné tous les quatre ans, en alternance avec le PRIX Villes cyclables. 
Il est soutenu par l’Office fédéral des routes (OFROU), velosuisse et Velopa.
Envoi des dossiers : 31 janvier 2020 / Remise des prix : printemps 2020
Informations et formulaire de participation : www.prixvelo.ch, 031 310 54 06 ou info@prixvelo.ch 

Ai-je le droit de doubler un autre vélo à 
droite ?

Les cyclistes bénéficient du droit de devan-
cer une file de véhicules automobiles par la 
droite lorsqu’ils disposent d’un espace libre 
suffisant. Cette règle, prévue à l’art. 42 al. 
3 OCR, exprime également l’interdiction 
de se faufiler entre les véhicules à l’arrêt - 
un principe qui s’explique justement par la 
possibilité de remonter par la droite. A noter 
également dans ce cadre que l’art. 8 al. 4 
OCR prévoit que les vélos doivent, par prin-
cipe, circuler sur la partie droite d’une voie 
et les véhicules automobiles sur la partie 
gauche. 

Toutes ces règles précisent toutefois bien 
que le cycliste peut remonter ou dépasser 
un véhicule automobile par la droite et non 
un autre véhicule, y compris un autre cycle. 
Dès lors et par principe, un cycle (tradition-
nel ou électrique) ne peut dépasser un autre 
cycle que par la gauche, en s’assurant aupa-
ravant de disposer de suffisamment d’es-
pace et de ne pas gêner les véhicules qui 
suivent (art. 34 et 35 LCR ainsi que 10 al. 1 
OCR). Le cycliste dépassant un autre devra 
par ailleurs annoncer son intention par un 
signe de main, vu la règle explicite de l’art. 
28 al. 1 OCR.

David Raedler, Dr. en droit, avocat à Lau-
sanne, défenseur de la cause du vélo, reçoit 
vos questions à pro-velo-info@pro-velo.ch

RUBRIQUE JURIDIQUE
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DOUBLER À DROITE ?
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MOSCOU, L’ESPRIT RUSSE

JE PÉDALE À

À la différence de beaucoup de villes eu-
ropéennes, où le vélo est intégré au sys-
tème de transports publics, sa situation à 
Moscou a longtemps été regrettable, pour 
plusieurs raisons.

D’abord le climat. Dès la mi-octobre, la 
température s’approche de zéro et ne 
remonte pas jusqu’en avril, descendant par-
fois à moins vingt durant la nuit. Même en 
trouvant des habits suffisamment chauds 
et en même temps respirants, cet équilibre 
difficile à trouver serait perturbé à la des-
cente du vélo. De plus, les rues de la ville 
sont couvertes de neige, sous forme de 
glace ou de boue gelée. Si pendant la saison 
hivernale deux cyclistes se croisent, ils se 
font un signe de la main: une rencontre rare 
d’excentriques amateurs de sport extrême.

La deuxième raison: la taille de la ville. 
La superficie de Moscou est d’environ 
2500 km². Ce chiffre inclut les banlieues, 
qui ne sont pas encore complètement 
intégrées dans le système de transport de  
Moscou, ni dans son espace mental. Eloi-
gnées du centre, les cités-dortoirs de ce 
gigantesque poulpe en béton sont reliées 
par les artères d’autoroutes bruyantes et 
polluées, qui ne sont pas destinées à une 
autre forme de déplacement que la voiture.

Dès 2010, les pistes cyclables ont com-
mencé à apparaître au centre-ville; une 
démarche pour améliorer l’image de la ville. 
Puis elles se sont étendues jusqu’à la péri-
phérie, là où c’était faisable, sans que cela 
ne change la possibilité de se déplacer à 
vélo de façon remarquable. L’explication est 
simple: le métro. Il est le moyen de trans-
port principal de Moscou et transforme cet 
énorme espace en une ville où opérerait 
un système de téléportation. La raison la 
plus probable à la non-utilisation du vélo 

pour se rendre au travail est l’interdiction 
de transporter les vélos dans le métro. La 
nécessité de démonter son vélo met fin à 
l’enthousiasme de tout cycliste qui n’est pas 
un stakhanoviste du montage-démontage.

La sortie de cette impasse est apparue 
dans dans la mise en place d’un système 
de location de vélos. Il a débuté en 2013 
avec 30 stations automatiques, dont le 
nombre a dépassé 500 en 2019. Installées 
à côté des entrées du métro, elles ont per-
mis aux cyclistes de résoudre leur principal 
problème: éviter les routes pas adaptées au 
vélo. Certains y verront une nouvelle défaite 
de la propriété privée dans la Russie des 
Soviètes…

Ce service de location fonctionne de 
mai à octobre. L’abonnement saison-
nier coûte 1800 roubles, une trentaine de 
francs suisses. Il inclut un nombre illimité 
de voyages d’une durée inférieure à une 
heure. La carte des stations sur application 
smartphone montre le nombre de vélos 
et de places de parking libres. Information 
des plus importantes, tant le fait de pouvoir 
rendre son vélo sur le lieu de destination est 
primordial. Une fois, me dépêchant pour 
arriver à un rendez-vous, j’avais laissé mon 
vélo bloqué à côté d’une station remplie. 
Mon rendez-vous a duré quelques heures 
et j’ai dû payer une amende, dont le mon-
tant était proche du prix de l’abonnement.

Malgré des vélos encombrants et des 
défaillances du système, la location cor-
respond au rythme de vie à Moscou et à sa 
spontanéité. Une grande ville, dans laquelle 
on trouve des choses inattendues et inté-
ressantes cultive un état d’esprit où l’on est 
prêt à improviser à tout moment. La possi-
bilité de prendre un vélo ou de s’en séparer 
où et quand on veut est précieuse.
Dans le domaine du trafic vélo, règne 
l’anarchie totale. Vous pouvez rouler n’im-
porte où, n’importe comment, en n’im-
porte quel état d’ébriété, avec des pas-
sagers supplémentaires – les policiers 
n’auront même pas l’idée de vous arrêter, 
même s’ils en avaient la possibilité. Vous 
êtes trop rapide pour le policier à pied et 
trop agile pour ceux assis dans leurs voi-
tures. Là où les pistes cyclables s’inter-
rompent, vous pouvez choisir: rouler sur le 
trottoir parmi les piétons ou à vos risques et 
périls dans le flux chaotique des voitures. 
Personne n’utilise de casque et le mépris 
démonstratif pour le danger, qui fait partie 
du caractère russe, marié à l’audace alcoo-
lisée, engendre accidents et blessures. Le 
traitement pas des plus précautionneux des 
vélos de location – par exemple: dévaler les 
escaliers en état d’ébriété – provoque une 
usure remarquable. Le contrôle technique 
de fin de saison tombe à pic.

Mis à part le danger, cette permissivité 
donne un sentiment de liberté joyeuse pro-
bablement difficile à retrouver dans les flux 
bien structurés d’autres villes d’Europe. A 
nous de comprendre qu’une piste puisse 
s’arrêter ou disparaître sans raison valable, 
parce que la Russie est ainsi. Bienvenue à 
Moscou.

Ivan Yakushev
Traduit par Veronika Chekodanova

??
?

Moscou en été... ... et en hiver.
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L’HABIT FAIT LA FEMME
Longtemps corsetées dans des robes ser-
rées, longues et épaisses, les femmes ont 
dû leur émancipation en partie grâce au 
vélo. Par l’avènement de vêtements plus 
pratiques pour les mouvements, notam-
ment sur une bicyclette, les femmes ont pu 
élargir leur rayon d’action et s’affranchir 
petit à petit pour gagner leur autonomie.

Jusqu’à la fin du 19e siècle, les activités 
sportives étaient réservés aux hommes. 
Les femmes s’adonnaient à la littérature, 
au théâtre ou à la musique. Les citadines 
portaient plusieurs couches d’habits, des 
corsets à lacets et des robes jusqu’aux 
chevilles. Les intérieurs également étaient 
capitonnés d’étoffes : rideaux de plusieurs 
couches, tapis, tapisseries, fauteuils et 
chaises rembourrées, lits avec plusieurs 
matelas, couvertures et coussins.

Étonnamment, ou peut-être justement 
pour fuir ces intérieurs trop étouffants, c’est 
à cette époque que sont apparues les pre-
mières idées de thérapie naturelle, végéta-
risme et cures de santé. Mais aussi le sport. 
Les femmes voulaient vivre la nature, sentir 
leur corps bouger, mais aussi aller travail-
ler à vélo. Les historiens précisent cepen-
dant que les femmes qui utilisaient un vélo 
n’étaient pas plus politisées que les autres.
Mais que faire avec ces kilos d’étoffes ? 
Commencèrent alors les débats – évidem-
ment parmi la gent masculine – autour 
de ce qui était acceptable ou non pour les 
femmes. Jusqu’où remonter la longueur 
des robes ? Fallait-il fabriquer des habits qui 
épousent davantage les formes féminines ? 
Les médecins s’y mirent aussi, craignant 
pour la fécondité des femmes ou pour leur 

corps fragile, que la pratique du vélocipède 
pourrait surcharger… Derrière ces argu-
ments se cachait probablement la crainte 
inavouée que les femmes cherchent à fuir 
leurs maris, pour aller rôder.

Les habits ont malgré tout commencé à 
être transformés. Les corsets à boutons 
sont apparus. Les vestes ont été compo-
sées à partir de tissus résistants à l’eau ; les 
dessous, blouses ou chaussettes avec de la 
laine. De longues bottines à lacets se sont 
glissées sous les jupes-culottes raccour-
cies. Des chapeaux avec des bandes de soie 
comme attaches ainsi que des gants en cuir 
sont venus compléter l’équipement.
Après leur tour à vélo, les femmes avaient 
l’habitude d’enlever rapidement ces habits 
pour retrouver leur image féminine. Les 
jupes-culottes étaient considérées comme 
laides et « inavouables ». Grâce à la créati-
vité des couturières, mais aussi au courage 
des pionnières, ces habits sont devenus 
de plus en plus « présentables » et pou-
vaient être portés à plusieurs occasions. Les 
femmes non seulement reconnaissaient le 
côté pratique de tels vêtements, mais ne 
voulaient plus perdre leur nouvelle liberté 
d’action dûment gagnée.

Avec l’exemple de ces premiers habits 
« sportifs » de 1898, nous nous rendons 
compte qu’il est tout à fait possible d’allier 
la mode à la fonctionnalité et ce, même 

sans habits conçus exprès pour le vélo. Des 
coupes créatives dans des tissus tradition-
nels rendent possible de pédaler en toute 
saison et avec style. Mais aussi de manière 
économique, écologique et durable. Et ce, 
encore aujourd’hui, où les créateurs d’ha-
bits sportifs peuvent s’en inspirer !

Muriel Morand Pilot
 

 Texte inspiré et adapté d’un article en allemand tiré 

de la revue bernoise Velo & Fair Fashion Magazin 

2019/2020, rédigé par Maxi Kutschera.

 

 Maxi Kutschera est éditrice de fahrradbuch.de, une 

maison d’édition allemande spécialisée dans les 

ouvrages autour du vélo.

SOCIO VÉLO

Mode pour l’hiver à Berlin en 1898.

Jupe-Culotte

Guêtres pour mettre par-dessus 
les chaussures de ville.
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Le fétichisme n’est pas l’apanage des seuls 
automobilistes. Il arrive qu’il atteigne l’âme 
d’un cycliste, au point d’interférer avec sa 
vie amoureuse.    

Un jour, en roulant sa mécanique, un 
cycliste aperçoit une voiture, garée au bord 
de la route. Elle reluit comme un bijou. Et 
pourtant, son propriétaire est en train de la 
bichonner au plumeau. Le cycliste pense: 
« espèce de crétin, branleur, t’es en train 
d’astiquer ta caisse, alors qu’on dirait une 
voiture d’exposition ». Quelques coups de 
pédale plus tard, le cycliste se dit que fina-
lement, lui aussi, il est un branleur, puisqu’il 
adore astiquer son vélo.

Souvent, ça se passe ainsi : alors qu’il est 
déjà couché dans son lit et qu’il contemple 
son vélo bleu-ciel, il aperçoit une saleté sur 
la fourche ou sur la jante. Il se lève parfois 
au milieu de la nuit pour faire reluire l’objet 
de ses convoitises en murmurant « céleste, 
céleste », bien que le soleil ne soit pas là 
pour le faire scintiller. Ce qu’il veut, c’est 
que son vélo brille de mille feux même dans 
l’obscurité, autrement il en perdrait son 
sommeil. Une fois que sa monture bleu-ciel 
a retrouvé tout son éclat, il peut se recou-
cher et rêver de la chevaucher comme sur 
un rayon, dans le désert, en apesanteur un 
mètre au-dessus de la route.

La différence entre le fétichiste auto et le 
fétichiste vélo se réduit au fait que ce der-
nier peut vivre sa passion jusque dans sa 
chambre à coucher. Si ce n’était pour la 
chaîne huileuse, il prendrait sa bécane au 
lit avec lui, sous la couette. Un seul auto-
mobiliste est connu pour vivre sa passion 
avec autant d’entrain : c’est le poète H.B., 
qui a chargé son architecte d’aménager un 
garage adjacent à sa chambre à coucher, de 
sorte qu’il puisse voir depuis son lit sa Fer-
rari rouge pétant, au charme de laquelle il 
ne peut résister...

Le poète H.B. aime sa Ferrari à la rougeur 
incomparable comme d’autres aiment une 
femme. Le cycliste aime son vélo bleu-ciel 
comme d’autres aiment une femme. Le 
poète H.B. ne se lasse jamais d’admirer son 
bolide à la rougeur incomparable et s’ex-
clame : Ferrari humanum est. Le cycliste ne 
se lasse jamais d’admirer son vélo bleu-ciel 
et s’exclame : Pedalo ergo sum.

Il y a des moments où l’amour pour un vélo 
et l’amour pour une femme se télescopent, 
dans un éclat. Le cycliste et sa compagne 
rentrent à la maison, tard le soir. Comme 
toujours, le magnifique vélo bleu-ciel les 

attend dans la chambre à coucher, tourné 
face au lit. A sa vue, l’aimée perd les pédales 
et s’écrie : « Fais-moi disparaître ce vélo ! ». 
Le cycliste rétorque : « Ma tendre chérie, le 
vélo reste ici. » Elle : « Tu me sors ce vélo 
d’ici à l’instant ! » Lui : « Il est toujours dans 
la chambre à coucher, il ne te dérange 
pas. » Elle : « Si, il me dérange, et com-
ment ! » Lui : « Mais regarde comme il reluit, 
céleste, céleste, et comme il est là, tout pai-
sible. » Elle : « C’est le vélo ou moi ! » Lui : 
« Je te fais une proposition : tu restes ici, et 
je le tourne dans l’autre sens. D’accord ? »

Céleste, céleste – rideau.   

Dres Balmer

 Andreas „Dres“ Balmer est un écrivain suisse. Grand 

amoureux de la bicyclette, il a été délégué du Comité 

International de la Croix-Rouge (CICR) et publie régu-

lièrement une rubrique dans le Velojournal, le maga-

zine des membres germanophones de PRO VELO. 

 Texte traduit de l’allemand par Juerg Haener.

L’AMOUR VÉHICULÉ
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Dres Balmer



15PRO VELO info 
DÉCEMBRE 2019

PARCOURIR L’OUEST LAUSANNOIS
DE MANIÈRE ÉCOLOGIQUE

Trois guides ont vu le jour pour découvrir 
la nature et le patrimoine, mieux faire ses 
achats ou se rendre au travail, le tout à vélo, 
dans 8 communes de l’ouest lausannois. 
Extrêmement pratiques avec cartes, tra-
jets conseillés, photos des sites particuliers, 
bons plans transports, exemples concrets, 
chiffres. Ils motivent à sortir son deux-
roues ! La Stratégie de Développement de 
l’Ouest Lausannois (SDOL) propose aussi 
des formations (voir page 4). 
A commander ou télécharger sur 
www.ouest-lausannois.ch
 

POUR SAUVER L’HUMANITÉ
FAITES DU VÉLO!

Vous souhaitez entendre les voix de votre 
équipe de rédaction? Ecoutez l ’émis-
sion Pause vélo: une demi-heure unique-
ment consacrée au vélo, chaque mercredi. 
Retrouvez les anciens épisodes, notam-
ment le 38, 33 ou 24, où PRO VELO info 
était invité. www.pausevelo.com
 

GUIDON CONNECTÉ
NAVIGATION INTELLIGENTE

Une start-up nantoise a mis au point un 
guidon vélo connecté au smartphone: 
outre le temps de parcours, les kilomètres 
parcourus ou les calories consommées, 
il communique au cycliste sa localisation 
GPS, pas uniquement pour le cas où, en 
fin de soirée, il ne se souviendrait plus où 

il l’avait parqué, mais aussi pour le cas où 
il aurait été abusivement «emprunté» par 
un autre cycliste en manque de monture… 
Ses lumières intégrées se déclenchent 
automatiquement dès qu’il fait sombre. 
De plus, elles servent à indiquer la direc-
tion à prendre en clignotant à droite ou à 
gauche, lorsque le système de navigation 
est enclenché. Plus besoin de s’arrêter pour 
sortir son smartphone ! www.velco.bike
 

ROUES COOL
LIBÉRATION

Une nouvelle chronique vient de voir le jour 
dans le journal Libération: «Roues cool». 
Et nous ne résistons pas à l’envie de vous 
inviter à lire dans le même journal le billet 
«Lettre d’un cycliste à son ‘cher ami’ auto-
mobiliste». www.liberation.fr
 

MAGAZINE 
AUTOUR DU CYCLE

cycle! magazine décrit le monde du vélo 
autant pour les amateurs que pour les pro-
fessionnels. Où l’homme et la machine 
sont en symbiose pour se déplacer ou voir 
du pays. On y découvre des histoires qui 
approchent le monde de la bicyclette et la 
liberté qu’elle procure. Aux éditions suisses 
Rossolis. www.rossolis.ch
 

RADIO TOUJOURS
FUTUR ANTÉRIEUR

Toute une série d’épisodes ont été consa-
crées au sujet «vélo en ville» dans l’émis-
sion de la radio RTS la première «Futur 
antérieur». Réflexion philosophique, urba-
nistique ou logique.
 

OBJETS DU DÉSIR
DÉSIR DE BEAUX

De course ou de ville, en fibre de carbone 
ou en bambou, les vélos font plus rêver 
toujours plus de monde. Une histoire de 
200 ans à découvrir par de superbes images 
à travers ce livre. Comme vous ne les aurez 
probablement jamais vus. Ed. Gründ. 
www.editis.com/maison/grund/ 

Muriel Morand Pilot
 

DE NOS LECTEURS

NOUVELLES D’ICI ET D’AILLEURS

Mur créatif au stand de PRO VELO LaCôte au Paléo Festival 
cet été…

Un vélo joliment personnalisé, vu à Bratislava.
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Choisissez votre vignette: 
de 1 à 5 tonnes de CO2

Collez votre vignette sur : 

     Nous menons des projets
BONS POUR L’HOMME ET LE CLIMAT 
   en Afrique

Grâce à la VIGNETTE ACTION CLIMAT
COMPENSEZ VOS ÉMISSIONS DE CO2
simplement et efficacement 

BONS POUR L’HOMME ET LE CLIMAT 
   en Afrique

...


